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Doorontwikkeling van Spelen met Doe-Taal  

Het afgelopen jaar hebben binnen dit lerend netwerk mooie ontwikkelingen plaatsgevonden. Eén van 
de ontwikkelingen is de doorontwikkeling van Spelen met Doe-Taal. Deze ontwikkeling kwam voort uit 
signalen uit de praktijk. Kleuterleerkrachten binnen dit lerend netwerk gaven aan dat de activiteiten 
uit de methodiek onvoldoende uitdaging boden voor kleuters. Deze waardevolle, praktijkgerichte 
feedback vormde het uitgangspunt voor de ontwikkeling van een tweede editie van Spelen met Doe-
Taal. 

Naast eenvoudige basisactiviteiten is nu ook Verder Spelen met Doe-Taal toegevoegd. Hiermee 
krijgen kinderen de mogelijkheid om op een hoger niveau verder te ontdekken, te spelen en te leren. 
De activiteiten sluiten daardoor beter aan bij de ontwikkelbehoeften van kleuters. Ook thuis biedt dit 
nieuwe mogelijkheden: oudere broertjes en zusjes kunnen op hun eigen niveau meespelen. Zo 
ontstaat er ruimte om als gezin samen te spelen, taal te ontdekken en van elkaar te leren. 

Een andere waardevolle toevoeging is de ouderinformatie in Wist je dat…? Deze informatie is direct 
gekoppeld aan de activiteiten van Spelen met Doe-Taal. Hierdoor kunnen professionals de informatie 
op een natuurlijke en laagdrempelige manier met ouders delen. Deze ouderinformatie biedt 
waardevolle aanknopingspunten voor gesprekken met ouders en kan daarnaast de interprofessionele 
samenwerking bevorderen. 

De nieuwe editie van Spelen met Doe-Taal zal worden uitgebracht in de vorm van een praktische map 
met een handleiding en losse activiteitenbladen. Deze bladen kunnen eenvoudig uit de map worden 
gehaald om te worden gekopieerd of gescand en vervolgens aan ouders te worden meegegeven. 

Bij de ontwikkeling van zowel de verdiepende activiteiten als de ouderinformatie hebben verschillende 
kleuterexperts vanuit De Schoor, Welzijn in Almere, Bijzonder JIJ Almere, Het Taalcentrum Almere 
en Passend Onderwijs Almere hun kennis en ervaring ingebracht. 



 

 

 



 

 



Praktijkonderzoek: Spelen met emoties, de taal van het hart 

De vraag vanuit kleuterleerkrachten over het bieden van meer uitdaging aan kleuters vormde 
afgelopen jaar de aanleiding om te kijken naar de differentiatiemogelijkheden van de activiteiten in 
Spelen met Doe-Taal.  

Voor ons praktijkonderzoek naar verschillende manieren waarop differentiatie naar boven en naar 
beneden mogelijk is, hebben wij één activiteit uitgekozen om verder uit te werken. Deze activiteit 
gaat over spelen met emoties. We onderzochten hoe deze activiteit kon worden aangeboden aan 
zowel dreumesen, peuters als kleuters. Daarnaast hebben we gekeken naar de rol van ouders. Wat 
hebben ouders nodig wanneer zij thuis met hun kind een activiteit die gaat over emoties willen 
doen?  

Een belangrijke meerwaarde van dit lerend netwerk is dat professionals werken met verschillende 
leeftijdsgroepen. Hierdoor konden wij het afgelopen jaar dezelfde activiteit vanuit verschillende 
ontwikkelingsfasen onderzoeken. Door samen te reflecteren, ontstond een rijk en veelzijdig beeld van 
wat werkt en van wat kinderen van verschillende leeftijden en hun ouders nodig hebben. 

Waarom een activiteit over emoties? 

Wij denken dat peuters en kleuters veel kunnen hebben aan extra ruimte om te spelen en samen te 
praten over emoties. Door spelenderwijs te ontdekken wat ze voelen en waarom, leren ze hun eigen 
gevoelens steeds beter begrijpen. Dat helpt hen om beter met emoties om te gaan, bijvoorbeeld 
wanneer iets spannend, moeilijk of onverwacht is.                                                                                                        
Oudere peuters en kleuters ontdekken steeds meer dat ook andere mensen gevoelens hebben. Hoe 
voelt een ander zich? Waarom reageert iemand zo? En wat kan ik doen om te helpen? Door hierover 
te spelen en te praten, ontwikkelen kinderen niet alleen meer begrip voor zichzelf, maar ook voor de 
mensen om hen heen. 

Wat hebben we ontdekt? 

Op basis van ervaringen uit verschillende praktijken en onze gesprekken met elkaar hebben wij 
verschillende inzichten opgedaan in het omgaan met emoties bij jonge kinderen en de rol van ouders 
en professionals: 

• Jong beginnen met praten over emoties is waardevol.  
Wanneer kinderen van jongs af aan ervaren dat alle emoties erbij horen, ontstaat er veel 
ruimte om gevoelens te herkennen, te uiten en erover te praten. 

• Jonge kinderen leren vooral door te spelen en te ervaren.  
Speelse activiteiten die gaan over emoties sluiten goed aan bij deze manier van leren, mits ze 
passen bij het taal- en ontwikkelingsniveau van het kind. 

• Ieder kind ontwikkelt zich op zijn eigen manier.  
Bij het aanbieden van activiteiten over emoties is het daarom belangrijk om niet alleen 
rekening te houden met de leeftijd van een kind, maar ook met de individuele ontwikkeling, 
behoeften en belevingswereld. 

• Door goed te kijken en te luisteren, kunnen volwassenen aansluiten bij wat een kind laat 
zien en vertelt – met woorden én zonder woorden. 
Eenzelfde activiteit kan voor ieder kind iets anders betekenen. Een dreumes kan een gevoel 
vooral lichamelijk ervaren en dit uiten in een gebaar of beweging. Een peuter kan een 
(basis)emotie herkennen en benoemen. Een kleuter kan daar steeds meer woorden, 



ervaringen en verhalen aan verbinden. Dit laat zien dat kinderen niet altijd meteen de juiste 
woorden nodig hebben om zich uit te drukken.  

• Spelen met emoties kan zowel binnen de groep als thuis op een laagdrempelige manier 
worden ingezet.  
Door emoties op een speelse en herkenbare manier tegelijkertijd in de groep en thuis aan te 
bieden (zoals in Spelen met Doe-Taal gebeurt), ontstaat ruimte om gevoelens te ontdekken, 
herkennen en bespreken in twee verschillende contexten.  

• Een speelse benadering maakt het gemakkelijker om emoties bespreekbaar te maken. 
Activiteiten die aansluiten bij het taal- en denkniveau van kinderen bieden een 
laagdrempelige ingang om gevoelens te herkennen en te bespreken. Dit kan niet alleen 
kinderen, maar ook ouders ondersteunen. 

• De thuistaal speelt een belangrijke rol bij het praten over emoties.  
Wanneer kinderen in hun vertrouwde thuistaal over gevoelens kunnen praten, krijgen zij de 
mogelijkheid om emoties te verkennen in de taal waarin zij zich het meest vertrouwd voelen. 
Juist bij emoties kan dit van grote betekenis zijn. De taal van thuis is vaak de taal waarin 
gevoelens het meest dichtbij komen: de taal van het hart. De vertrouwde taal kan helpen om 
gevoelens beter onder woorden te brengen. Dit geldt zowel voor kinderen als voor 
volwassenen. Daarom is het waardevol om ouders te stimuleren om thuis, in hun vertrouwde 
thuistaal, samen met hun kind over gevoelens te praten.  

• Praten over emoties is onderdeel van een goede samenwerking met ouders.  
Ouders en professionals kunnen verschillende ideeën, ervaringen en gewoontes hebben over 
het uiten en bespreken van emoties. Door nieuwsgierig te zijn naar elkaars perspectief en 
hierover met elkaar in gesprek te gaan, ontstaat ruimte voor begrip en een gezamenlijke 
aanpak. Dat kan alleen vanuit een vertrouwensrelatie tussen professionals en ouders.  

• Wat voor het ene kind werkt, hoeft niet voor ieder kind te werken.  
Het is daarom belangrijk om tijd en ruimte te nemen om samen te bespreken wat ouders en 
professionals zien en ervaren. Door ervaringen uit te wisselen en te reflecteren op de manier 
waarop met emoties wordt omgegaan, kunnen ouders en professionals van elkaar leren en 
beter aansluiten bij wat ieder kind nodig heeft. 
 
Conclusie:  
 

• Emoties zouden een meer vanzelfsprekende plek mogen krijgen binnen 
onderwijsprogramma’s, in iedere groep en in de samenwerking met ouders. 
 

Handreiking Spelen met Emoties – de taal van het hart 

We hebben bovenstaande inzichten aangevuld met praktische tips en suggesties. Zo is de 
handreiking Spelen met emoties – de taal van het hart ontstaan. Met deze handreiking willen we 
jonge kind professionals inspireren. Om samen met kinderen emoties te ontdekken, taal te geven 
aan emoties en te ervaren dat zij dit op een leuke en speelse manier kunnen doen.  

In deze handreiking zijn een paar korte filmpjes te zien die gaan over een activiteit uit Spelen met 
Doe-Taal die gaat over emoties. Deze activiteit is bijgevoegd. Voor de filmpjes is toestemming 
verkregen van de betrokken ouders en pedagogisch professional.  
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